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niapke

Hlpad 4*18 KOM 500

lpad 4*35 KOM 500

Llpad 4*60 KOM 500

Ilpag 3*18 KOM

Llpad 6*100 KOM

Llpag 4*50 KOM

lpad 4*25 KOM 500

lpa¢ ayxwu 3a pyunue 4 um KOM

Bpasuue ca mumkoM 3 puoke,3a npenme 3akbydaBame (I'TB,OI'B, XADEJIE) KOM

Bpasuue ca mumkoM 4 ¢puoKe 3a Mpe/mbe 3aK/bydaBambe KOM

Yrpanna yruunnna 3a cro ("push up"-2x myko + 2x yc6 +1x Ten.) cuBa KOM

Po3eTHe allyMHHHjyMCKe, CHBE KOM

Hore meranue upue 71,4 i (P-80), mo y3opky KOM

Knuzau reneckoncku 40 um ,,5JIYM" nap 3

Knuzau Teneckoncku 55 um nap

Knnsau reneckoncku 60 um ca ycnopusayem ,,5JIVM" nap

Knuzau teneckorncku 60 uMm nap

Bpasuue mrenyjyhe ca MeTaaHHM yriom KOM 2

Ilapke ki1an paBHe - xadue (°TB) KOM 30

Ilapke (push up) ca maraerom - ,,BJIIYM" KOM

Ilapke ITAHUP 5 x 5 KOM 100

Odunrep Ha u3Bnaucme 45 M KOM

Ilapke maze yHyTpamimbe @30 KOM

Jlp>xad munke 3a opuHrepe KOM

Horuue meranse 10 1M 1o y30pky KOM 40

Kanne 3a mpad 6enn jacen A-396 Tabna 3

Macke 3a mpad (opax) Tabna 5

Macke 3a mpad A-822 Taba

Horuue nojecue ca MalIMHCKUM HaBOjeM M HaBojHULIOM P 6 KOM 100

Horuie Ha HaBOj ca METaJIHUM JIEIIOM KOM

Pyuniia fyrMe anyMuHHjyMcKa 3a cTakio, kpahu mpad 1.3mm KOM 20

Pyumniia yrmMe anryMUHHjyMCcKa KOM 10

Pyuniia 3a Hameruraj 12,8 um-mo y3opky (any. He GaHaHHIIE) KOM 20

Pyumiia 3a HameTaj anym.9,6 IM-10 y30pKy (aiy. He GaHaHHUIE) KOM 10

P3uma ykonasajyha @ 35 KOM 2

Cronuie Ha eKcep LpHe KOM 100

Cronuie Ha IyIUIH eKcep, 33 HaMeIlTaj, LpHe KOM

O¢urrep mmnka ox 51,2 M KOM

Ekcepu cronapcku 4 M KT 2

KiaBup mapka Merasna ayx. 1 OmM mupune Sum,jade KOM

JIp>xay MoJIMIA ca CHIIMKOHOM KOM 20

Jlp>kay nosmua MeTaHu-0ypeHue KOM 200

Jlpad IUTaCTUYHU 38 JICCOHUT KOM

[lapxke kiamn paBHe 3a crakiio @35 - xague (rTB) KOM 18

[lapxe Kiamn noury-paBue 3a crakio @35 - xaduie (rrB) KOM

JlajcHa 3a paaHy miody amymus#jymcka 200 v KOM

Odunrep mmmnka ox 200 M KOM 1

VYrnosu metanau 10x10 KOM

JKabue 3a ocBeT/bembe KOM

Toukuhu, METaJIHH 32 HAMEIITA] BUCHHA S1IM Ca KOYHHIIOM-TyMa KOM

Toukuhu, MeTaJIHH 32 HAMEIITA] BUCHHA 51M (€3 KOUHHUIe-TyMa KOM

Horuie, MeTaiHe 32 HaMeIITaj 01 5 M 110 Y30pKY KOM

Jp>xay 3a 3un O6,murnka KOM

Jlp>kau 3a Brcelie eleMeHTe, MeTaHH KOM

Kanr Tpaka MenamuHcka 6eiu jaceH (3a neriy) M 10

Kaur Tpaka MenaMHHCKa opax (3a reriy) M 20

3akavasbKa 3a pam 3a CIUKY KOM

CuinkoH, 6e360jHH KOM

CHINKOHCKH 0J10Hjad Tabna 3

CuinkoH,6enmu KOM

Tumiosu 3a 3u @8-puurep KOM

Tumiosw 3a 3ux @10-puuiep KOM

TOYKOBH, METAIHU KOHTEJHEPCKH-OKPETHH KOM

Tunosu 1pBenn D8 KOM

Top6an mpad 91m,B6 KOM 10

Bpasuiie 3a crakio KOM




